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H10 BASKET
CAMP

La mayor experiencia de baloncesto de
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— DESDE 2018

Cadaedicionse LLENA. Y en
cada edicion alguien vuelve.

Son dos a tres sesiones de entrenamiento por dig, clinica por posiciony _
competicion de verdad, con quienes viven el alto rendimiento, dentro de 5
unad estructura reservada solo al camp.

+700 13 +80 3

campistas estados instituciones paises

ya pasaron por los H10 Sports Camps de donde vinieron atletas clubes, escuelas y proyectos representados en las ediciones
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— QUIEN PUEDE PARTICIPAR

Para quien quiere subir suNIVEL DE BALONCESTO

No hace falta jugar en un club ni ser alumno(a) de H10. Hace falta querer aprender — el equipo HI0 preparay

organiza el recorrido pedagdgico.

De 10 a 17 anos

Grupos divididos por edad y por nivel. Parte de la programacién se hace con todos
juntos, para que los mds chicos convivan con los mds grandes.

Chicos y chicas

La misma programacién deportiva para todos. Los alojamientos se separan por
género y por franja de edad.

Atletas y apasionados(as) por el baloncesto

Quien ya compite y quien recién empieza entrenan en la misma semana, en grupos
distintos.

De cualquier institucion

Club, escuelq, proyecto social o ninguno de los tres. Lo que cuenta es querer jugar
mejor el dia 13 que el dia 8.

H10BASKETCAMP.COM.BR

¢Viene de otro estado?
El transporte de ida y vuelta desde SGo Paulo estd incluido. Quien viene de

afuera coordina el embarque con el equipo — ya recibimos atletas de 13
estados.
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- H10 EXPERIENCE

Seryestarew eL €AamMP

Una inmersidon deportiva, social y de muchas experiencias nuevas que el HI0 Basket Camp proporciona, haciendo
que las vacaciones se vuelvan los mejores recuerdos.

H10 Basket Night H10 Basket Magic H10 Academy H10 idolos

Baloncesto de noche, en la cancha La Kings League del baloncesto: el formato Programa de desarrollo y formacion Entrenar, conversar, aprender y estar
iluminada: la fiesta del baloncesto. de juego que se volvié marca registrada estratégica, tactica y técnica. cerca de quienes viven el alto rendimiento.
del camp.

Y ademas: Media Day con sesién de fotos profesional - competiciones de cancha con premiacion - ceremonia de cierre con eleccion de los destacados - HI0
Sports Party para cerrar la semana.
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- LA SEMANA

Nuestiro programa y nuestra IWMERSION

Dos a tres sesiones de entrenamiento por dia, con control de volumen y una programacion rica en actividades
complementarias. La programacién puede cambiar — horarios y actividades se ajustan por clima, operacién o
seguridad.

MANANA Y TARDE POR POSICION LAS NOCHES DIAS4Y5
Entrenamientos de cancha Clinicas individuales Cada noche tiene programa Competenciay premiacion
Trabajo tactico-técnico colectivo, con el Base, alero, ala-pivot y pivot: cada grupo Apertura, Resenha dos idolos, Basket Night, Los dos ultimos dias son de competencia,
grupo dividido por nivel. Es el nucleo de la entrena con quien vive esa posicion. actividad nocturna y la fiesta que cierra la y el cierre es lo que la familia ve en las
semana. semana. fotos.

Clinica por posicion El tiempo libre también es programado
Base, alero, ala-pivot y pivot: cada posicidn entrena con quien vive esa posicion Una hora por dig, con el equipo de recreacion: piscinas y tobogdn supervisados,
todo el afio, en grupos pequerios y con correccion individual, con el(la) juegos de verano y juegos de mesa.

entrenador(a) invitado(a) dentro de la cancha.
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- H10 ACADEMY

Cada atleta tiene una historia y un objetivo — Por Es6 Lo

PLANIFICAMOS

El progreso en seis dias no es casualidad: viene de quien conduce y de como se planifica cada sesion. Nuestros

entrenadores y entrenadoras leen el nivel de aprendizaje de cada atleta y disefian la actividad para el punto en el

que estd — no para el promedio del grupo.

SABER

CONOCIMIENTO

Fundamentos y sistemas de juego
Reglas y lectura del partido

Vocabulario técnico de la disciplina

SABERHACER

EJECUCION

SABER DECIDIR

TOMA DE DECISIONES

Repeticién con correccion individual

Clinica por posicion, con
especialista

Andlisis de video del propio
entrenamiento

Sesion planificada, no improvisada

Cada entrenamiento tiene objetivo declarado,
progresidn y criterio de correccion. Lo que cambia
de un dia a otro es consecuencia de lo que el
equipo vio el dia anterior.

HIOBASKETCAMP.COM.BR

Grupo por nivel, no solo por edad

Quien ya compite y quien recién empieza entrenan
en la misma semana, en grupos distintos — para
que nadie quede de mds ni ahogado.

Entrenamiento basado en la l6gica
del juego
Programacién coherente con el

nivel

Videos y entrenamientos
comentados por el/la
entrenador(a)

SER

LO QUE SE LLEVA EN LA VALIJA

Autonomiaq, confianza y
protagonismo

Mayor lectura e interpretaciéon del
juego

Gusto y pasion por el deporte

Un(a) tutor(a) que acompaiia

Cada atleta es conocido(a) y acompafado(a) por

un(a) entrenador(a) todos los dias, aportando al
desarrollo individual y colectivo.
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— QUIEN VA A ENTRENAR A SU HIJO(A)

EQUIPO

Equipo especializado en la modalidad, con entrenadores(as) que figuran en el escenario de rendimiento del
baloncesto brasilefio, actuando con categorias de base y contribuyendo al desarrollo téctico y técnico de los(as)
participantes.

Yura Sato Pablo Marcelino Luciana Thomazini Lucas Cintra Araujo
Coordinadora - H10 Escuela de Baloncesto Preparador fisico - Cofundador de CRIA Basquete Entrenadora - Sport Club Corinthians Entrenador
Posdoctora en Educacion Fisica por la UNICAMP, Mdster en Ciencias del Deporte por la USP, con mds Entrenadora auxiliar de la Seleccién Brasilefia Acreditado por el programa Train the Trainer de la
entrenadora de la base femenina del Sesiy de 15 afios en el alto rendimiento y 13 temporadas Femenina Sub-16. NBA Basketball School, el programa al que la H10
cofundadora de CRIA Basquete. en el NBB. estd licenciada.
SELECCION FEMENINA SUB-16

POSDOCTORA - UNICAMP SELECCION BRASILENA SUB-18 TRAIN THE TRAINER

Un(a) profesional cada 6 Tutor(a) pedagégico(a) Invitados(as) de la edicion

Mds coordinacion y staff a tiempo completo durante Cada atleta es conocido(a) y acompanado(a) por Entran en el sitio en cuanto se confirman — la misma

toda la semana. un(a) entrenador(a) todos los dias. regla que ya vale para los cuatro de arriba.
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- LA SEDE

Todoen&eL MISMO LVGAR

El camp ocurre en la Estancia Nazaré Paulista (SP), a 1h30 de S&o Paulo. Supervisada y reservada solo para el camp
durante toda la semana.

Comedor con ment para atletas

Cuatro piscinas y tobogan Anfiteatro Cancha extra y espacio polideportivo

Entrenamiento, comidas, ocio y descanso ocurren dentro de la misma sede. Sin traslados, sin colectivo a mitad del diq, sin tiempo perdido —
No se sale del camp

eso es lo que permite dos a tres sesiones, clinica y competencia en seis dias.
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- SEGURIDAD Y SALUD

Cuidado 2't Horas

Enfermeria y fisioterapia 24 horas, ademds de socorrista y ambulancia en el lugar durante toda la semana.
Hospital de referencia: Hospital Novo Atibaia, en Atibaia (SP).

Medicacion

Se entrega a enfermeria en el envase
original, con receta que indique nombre,
dosis, horario y forma de administracion.
Solo enfermeria la administra.

Fisioterapia todos los dias

La sesidbn complementaria de la tarde es
trabajo preventivo y movilidad articular.

Dos a tres sesiones por dia exigen un
cuerpo preparado.

Urgencia y emergencia

H10 presta los primeros cuidados y
gestiona el traslado o la atencidn
esencial.

Restricciones y adaptaciones

Alergias, restricciones alimentarias,
medicamentos, necesidades especificas
y dpoyos se analizan con la familia antes
de la confirmacién — nunca una
exclusion automadatica.

Qué es el seguro, y qué no es. La edicidén cuenta con seguro de accidentes personales y seguro de vigje — que no equivalen a un plan de salud. Elfla campista que no
reside en Brasil no esté cubierto(a) por la péliza: la familia contrata un seguro de accidentes y asistencia médica vélido en Brasil por todo el periodo y presenta el

comprobante antes del embarque, como establece la clausula 6.2 del contrato. El equipo orienta sobre lo que el certificado debe indicar. Los datos de la pdliza se
envian a la familia poco antes del viaje; las condiciones, limites, exclusiones y forma de activacién constan en el contrato de inscripcion.
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—— INVERSION

Quiendecide antes PAGA MENOS

Tres cupos con fecha marcada, y usted sabe hasta cudndo vale cada valor. El valor sube por fecha, no por cupo

restante. El cupo solo queda confirmado cuando se acredita el pago.

Cupo 1- hasta el 30 de octubre

CONDICION DE HOY

Cupo 2 hasta el 15 de diciembre

Cupo 3-hasta el 5 de enero

DESCUENTOS
Alumno(a) de la escuela HI0
Ya fue campista

Hermano(a) en el mismo camp

Se otorgan por cupdn y no son acumulables: vale el mayor al que el/la atleta tiene
derecho. Pida su codigo al equipo antes de inscribirse.

Hasta en 6 cuotas sin interés, o por Pix.

H10BASKETCAMP.COM.BR

RS 4.990,00

RS 5.490,00

R$ 5.990,00

— ESTA TODO INCLUIDO

v Alojamiento en cabana con bano
privado

v' Transporte colectivo de ida y vuelta

v' Enfermeria y fisioterapia 24 horas

v Seguro de accidentes y seguro de vigje
(excepto campistas extranjeros)

v Certificado de participacion

v' Cuatro comidas por dia

v Kit deportivo: 2 camisetas de
entrenamiento, 1 de paseo y botella

v' Socorrista y ambulancia en el lugar

v Programa de mejora tdactica y técnica

Sin tasas después, ninguna. Sin tasa de camiseta y sin cobro de transporte.
Tienes 7 dias de arrepentimiento con reembolso integral; después, reembolso

con retencién segun la antelacion o, en cualquier plazo, el 100% en crédito valido
por 12 meses — politica completa en hl10basketcamp.com.br/cancelacion.
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- PLAZAS LIMITADAS

Asegure su plaza enlacowpictén be HoY

Cada edicidn se llenq, y el precio sube por fecha. Dejar su contacto no cuesta nada y no compromete a nada — el
equipo habla con usted antes de cualquier firma.

1 2 3
Deje su contacto Hable con el equipo Confirmelaplaza
Por el sitio o por WhatsApp. Lleva menos de un Le escribimos por WhatsApp para entender el nivel Contrato con firma electrénica y pago. La plaza se
minuto, No es inscripcién y no compromete a nada. del/de la atleta y responder lo que quede abierto. confirma cuando el pago se acredita.

Las inscripciones abren el 08 de septiembre Hable con nosotros ahora
El Cupo 1 vale hasta el 30 de octubre. Hable con el equipo para que le avisen Resuelva todas las dudas del camp directamente con quien lo organiza.

Haga clic y hable con el EQUIPO H10 —

en cuanto abra.
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https://wa.me/5511936238737?text=%C2%A1Hola%21%20Quiero%20saber%20los%20detalles%20del%20H10%20Basket%20Camp%202027.

Su cupo empieza con UV
MENSATE

08 a 13 de enero de 2027 - Est@ncia Nazaré Paulista - SP
Cada edicion se llena. Quien decide antes paga menos.

WhatsApp +55 1193623-8737

h10basketcamp.com.br
@hl10sportscamp
contato@hlOsportscamp.com.lor

H10 Servigos e Comércio de Artigos Esportivos LTDA - CNPJ 19.641.827/0001-02 - Rua Conselheiro Elias de Carvalho, 626, Vila Santa Cataring, Séo Paulo—SP - Encargado del Tratamiento de Datos: Valter Costa Guimardes Filho (titular) y Elaine Roth

(suplente) — contato@hl0sportscamp.com.br - Valores, fechas y programacién de la edicién de enero de 2027, sujetos a las condiciones del contrato de inscripcion.
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